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Nota de Esclarecimento

No seguimento de noticias veiculadas na imprensa britanica e
divulgadas em Portugal no site da revista Visao sob o titulo «Reino
Unido: proibido publicitar agua como meio de combater a
desidratacdo», em 21 de Novembro, a APIAM (Associagao
Portuguesa dos Industriais de Agua Mineral Natural e de Nascente)
pretende esclarecer a confusdo suscitada e reforcar a importancia
do papel da dgua na hidratacao, funcdo essa amplamente defendida,
ao longo dos anos, designadamente, pela Agéncia Europeia de
Seguranca Alimentar.

Lisboa, 23 de Novembro 2011 - No dia 16 de Novembro de 2011 a
Comissdo Europeia, publicou uma lista de alega¢gfes de saude que tinham
sido rejeitadas uns meses antes pela Agéncia Europeia de Seguranca
Alimentar (EFSA). Essas alegacbes pretendiam demonstrar uma relacao
causa / efeito entre a ingestao de um certo alimento, e a redugdo do risco
de desenvolver certa doenca (EU n©1170/2011).

Nessa lista de alegacfOes rejeitadas estava uma alegacdo de saude
relacionada com o papel da 4dgua na prevencdo da desidratacdo, proposta
por dois cientistas alemaes no inicio de 2011. Esta alegacao foi rejeitada
porque os dois cientistas proponentes a enquadraram erradamente ao
abrigo do Artigo 14 (Art°14 do Regulamento 1924/2006/EC) em vez do
Artigo 13, como deveria ter sido feito. Em sintese, o artigo 14 trata de
doencas e a EFSA n&o considera a desidratacdo como sendo uma doenga,
pelo que rejeitou a alegacdo de saude.

Neste contexto, a imprensa britanica interpretou de forma errada a
publicacdo no Jornal Oficial da EU, ao veicular que a EFSA estava a
questionar o papel da agua no contexto da hidratacdo. Na verdade nada
poderia estar mais longe da realidade!

EFSA: incentiva fortemente o consumo de agua

A Agencia Europeia de Seguranca Alimentar (EFSA) tem incentivado
fortemente o consumo de agua.

Nesse sentido, em dois pareceres cientificos recentes, a EFSA sublinhou o
papel crucial da agua:

- A propésito dos valores de referéncia de uma dieta equilibrada em Agua,
datado de margo de 2010, afirmou que "A &gua ¢é essencial para
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praticamente todas as funcdes do organismo humano..." e que... "A
ingestado de agua que equilibre as perdas e, assim, garanta uma hidratacao
adequada do corpo € essencial para a saude e para a vida "

A EFSA recomenda ainda uma ingestao total de agua de 2,0 litros por dia
para mulheres adultas e 2,5 litros por dia para homens adultos, em
condicoes moderadas de actividade e de temperatura.

- Em Abril de 2011 a Agéncia Europeia de Seguranca Alimentar (EFSA)
concluiu que foi estabelecida uma relacdo causa / beneficio entre a ingestao
de agua e a manutencdo da normalidade das funcdes fisicas e cognitivas,
assim como a manutencdo de uma termorregulacdo normal (Art.13.1 Reg.
EC n°® 1924/2006).

O papel fundamental da agua na nossa saude

Do ponto de vista de salude publica, a agua tem um papel fundamental
numa dieta saudavel.

A hidratacdo com agua mineral natural ou com agua de nascente é uma
hidratacdo especialmente qualificada, saudavel e naturalmente adaptada ao
organismo humano. Representa a opcao por um produto natural, oferecido
pela natureza, sem adicao de quimicos, que fornece, em complemento, sais
minerais e oligoelementos imprescindiveis ao organismo.

Sobre a API1AM

A APIAM - é uma associacdo de sector, desde 1963, sem fins lucrativos, que
representa as empresas que se dedicam, no territério nacional, a
exploracao, acondicionamento e comercializacdo de aguas minerais naturais
e de nascente e demais aguas embaladas.

Para mais informacéao:

www.apiam.pt

apiam@netcabo.pt

Te.: 217940574/5



